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重 要 告 示 

香港警察學院持有並保留本教材包括版權在內的所有權

益。本教材只供個人學習及公務用途。除預先獲得香港警察

學院院長書面許可外，你不得把資料的任何部分抄寫、移

走、儲存﹝以任何媒體﹞、改編或更改、發佈、複製、上載、

傳送或以任何方式傳達或與任何未獲授權人士分享。 
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槍械導師考生備忘 

 

槍械導師 

 
  當申請人向警務處長申請成為獲授權的槍械導師，申請人必須展示他/
她有相關知識以指導其他人使用特定槍械及有能力於特定的射擊場內進行實彈

射擊練習。 
 
 
2.  申請者必須擁有良好的槍械知識及有能力教導射擊者使用不同槍械及

射擊技巧。他/她必須有能力去指出射擊者的問題及提供合適的協助及矯正射擊

訓練。 
  
 
槍械特性 
 
3.   槍械導師必須認識槍械的主要特性及提供有關資訊給射擊者：- 
 

a) 型號 
 

b) 口徑(所用的子彈種類) 
 

c) 主要運作組件 
 

 i) 安全裝置 
 ii) 準星 
 iii) 扳機 
 iv) 子彈匣鎖掣及滑架鎖掣等 

v) 其他部份 
 

d) 載彈量 
 

e) 如何瞄準 
  

f) 發射原理 
  

g) 子彈擴散效應範圍／分布圖像 
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射擊術守則 
 
4.  為了協助射擊者成功地完成射擊訓練，槍械導師需要指導射擊者執行正

確的射擊術守則：- 
 

A) 姿勢 
 

- 提供舒適、平衡和沒有身體約束的支撐點。 
 

B) 持槍方法 
 

- 持槍要穩固但不可用力抽緊槍柄。握槍加壓時，

壓力須由前至後，不應在側面加壓。雙手持槍

時，弱手的作用是加強強手的握槍能力，而非純

是支撑手槍的重量。 

 
C) 瞄準 

 
- 正確準星直線排列；正確準星圖形及瞄準點；以

及聚焦在前準星。 
 

D) 扳機操作 
 

- 扳機手指的位置；扳機控制；呼吸控制及動作連

貫性。 
 
 
槍械操作技能測試 
 
5.  在進行真正射擊練習之前，有些測試項目可用以確定一名人士是否可安

全地操作槍械：- 
 

a) 安全預防措施的理論；   
 

b) 執行安全預防措施； 
 

c) 相關槍械的處理(包括檢查槍械)； 

 
d) 槍械之入彈及退彈(假彈)； 

 
e) 相關槍械的操作及其特性(包括安全裝置／鎖掣)的知識； 

 
f) 
 

射擊術守則的知識； 
 

g) 
 

在進行實彈射擊之前，進行空槍測試。 
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射擊指導技巧 
 
6.  一位稱職的槍械導師須具備能力，幫助能力有問題的射擊者改進技術，

他/她應：- 
 

a) 能夠找出不良射擊的原因； 
 

b) 能夠提供適當的矯正訓練以矯正錯誤； 
 

c) 能夠矯正不正確的射擊姿勢、持槍方法、準星直線排列及

扳機控制； 
 

d) 能夠運用射擊術守則，令射擊者建立信心； 
 

e) 能夠提供適當的空槍練習。 
 

 

 

矯正射擊訓練 

 

7.  為協助有困難之射擊者，矯正射擊訓練能夠有效改善不良射擊。槍械導

師可建議射擊者找出個人的強眼及用強眼瞄準，並找出其他瞄準問題及進行適當

的矯正訓練 : - 

 
a) 空槍練習； 

 
b) 扳機操作練習 (例如把一枚假彈放在手槍頂部)； 

 
c) 採用“真與假”(實彈與彈殼混合) 練習，以矯正不當的

扳機操作及改善動作的連貫性； 
 

d) 縮短射擊距離令射擊者重建信心； 
 

e) 
 

進行“射擊肌肉評估”去確定肌肉強度及如何改進。 
 

 

 


